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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
2023 – 2024 

 

Actividades Deportivas y Recreativas 
 

Nombre del Programa Descripción Fechas 

Red de Clubes de Ajedrez 
del SI 

Por décimo año consecutivo se convoca a las ISI a formar parte de esta Red, buscando 
generar una comunidad de ajedrecistas del Sistema Incorporado, a través de la creación 
de Clubes de Ajedrez y con la finalidad de hacer de esta disciplina un espacio de 
integración académica, social y familiar.  

Publicación de convocatoria 
agosto del 2023 

 
Realización 

septiembre del 2023 a 
mayo del 2024 

Torneo SI UNAM 
Ajedrez en línea 

Con estos torneos de desarrollo se busca promover la participación en el deporte 
escolar de los estudiantes del Sistema Incorporado de la UNAM y con ello fortalecer la 
labor de las instituciones educativas con la puesta en práctica de hábitos saludables y 
los valores universitarios, en las ramas femenil y varonil para bachillerato con el apoyo 
de la DGDU y el CONADEMS CDMX. 

Publicación de convocatoria 
agosto del 2023 

 
Realización 

noviembre del 2023 a 
enero del 2024 
Evento en línea 

Torneo SI UNAM 
Voleibol 

Con estos torneos de desarrollo se busca promover la participación en el deporte 
escolar de los estudiantes del Sistema Incorporado de la UNAM y con ello fortalecer la 
labor de las instituciones educativas con la puesta en práctica de hábitos saludables y 
los valores universitarios, en las ramas femenil y varonil para bachillerato con el apoyo 
de la DGDU y el CONADEMS CDMX. 
 

Publicación de convocatoria 
agosto del 2023 

 
Realización 

noviembre 2023 a 
enero del 2024 
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Nombre del Programa Descripción Fechas 

Torneo SI UNAM 
Futbol Rápido 

Con estos torneos de desarrollo se busca promover la participación en el deporte 
escolar de los estudiantes del Sistema Incorporado de la UNAM y con ello fortalecer la 
labor de las instituciones educativas con la puesta en práctica de hábitos saludables y 
los valores universitarios, en las ramas femenil y varonil para bachillerato con el apoyo 
de la DGDU y el CONADEMS CDMX. 

Publicación de convocatoria 
agosto del 2023 

 
Realización 

enero a marzo del 2024 

Torneo SI UNAM 
Baloncesto 

Con estos torneos de desarrollo se busca promover la participación en el deporte 
escolar de los estudiantes del Sistema Incorporado de la UNAM y con ello fortalecer la 
labor de las instituciones educativas con la puesta en práctica de hábitos saludables y 
los valores universitarios, en las ramas femenil y varonil para bachillerato con el apoyo 
de la DGDU y el CONADEMS CDMX. 

Publicación de convocatoria 
agosto del 2023 

 
Realización 

enero a marzo del 2024 

Torneo SI UNAM 
Futbol Asociación 

Con estos torneos de desarrollo se busca promover la participación en el deporte 
escolar de los estudiantes del Sistema Incorporado de la UNAM y con ello fortalecer la 
labor de las instituciones educativas con la puesta en práctica de hábitos saludables y 
los valores universitarios, en las ramas femenil y varonil para bachillerato con el apoyo 
de la DGDU y el CONADEMS CDMX. 

Publicación de convocatoria 
agosto del 2023 

 
Realización 

febrero a marzo del 2024 

Torneo SI UNAM 
Ajedrez 

Con estos torneos de desarrollo se busca promover la participación en el deporte 
escolar de los estudiantes del Sistema Incorporado de la UNAM y con ello fortalecer la 
labor de las instituciones educativas con la puesta en práctica de hábitos saludables y 
los valores universitarios, en las ramas femenil y varonil para bachillerato con el apoyo 
de la DGDU y el CONADEMS CDMX. 

Publicación de convocatoria 
agosto del 2023 

 
Realización 

5 y 6 de marzo del 2024 

Noveno Encuentro 
Universitario de Educación 
Media Superior de Ajedrez 

en Línea 

Con estos torneos de desarrollo se busca promover la práctica del ajedrez en línea de 
los estudiantes del Sistema Incorporado de la UNAM, así como la interacción con los 
diferentes subsistemas de Educación Media Superior del país y con ello fortalecer la 
labor de las instituciones educativas con la puesta en práctica de hábitos saludables y 
los valores universitarios, en las ramas femenil y varonil para bachillerato con el apoyo 
de la DGDU y el CONADEMS CDMX. 

Publicación de convocatoria 
agosto del 2023 

 
Realización 
mayo 2024 

Evento en línea 
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Nombre del Programa Descripción Fechas 

Cuarto Ciclo de 
conferencias “Importancia 

de la cultura física en el 
ámbito escolar” 

La DGIRE organiza el cuarto ciclo de conferencias en línea con temas actuales, siguiendo 
con la promoción de la importancia de la cultura física como motor de un desarrollo 
integral de los estudiantes y apoyando el trabajo de los responsables de las actividades 
deportivas en las Instituciones del Sistema Incorporado de la UNAM, con el apoyo de la 
DGDU y el CONADEMS CDMX. 

Publicación de convocatoria 
agosto del 2023 

 
Realización 

octubre del 2023 a 
abril 2024 

Evento en línea 

Premio SI somos UNAM al 
Mérito Académico-

Deportivo 

En virtud del espíritu de la Universidad Nacional por formar integralmente a los alumnos 
y buscando fomentar las actividades extracurriculares, académicas y deportivas para el 
fortalecimiento de la identidad universitaria y el desarrollo personal de los estudiantes 
del Sistema Incorporado, se ha creado el presente premio encaminado a otorgarse, 
cada año, al deportista que habiendo sostenido un excelente desempeño académico 
durante el ciclo escolar, haya logrado destacar significativamente en alguna disciplina 
deportiva. 

Publicación de convocatoria 
agosto del 2023 

 
Premiación 
mayo 2024 

Actividades Universitarias 

 
La DGIRE, en coordinación con la DGDU y la oficina de gestión del Campus Central, 
buscan reforzar el sentido de pertenencia a la UNAM; asimismo, motivar a la comunidad 
del SI, involucrándola en la generación de una cultura física y salud sustentables, a 
través del desarrollo de actividades en la Ciudad Universitaria. 

Publicación de convocatoria 
agosto del 2023 

 
Realización 

octubre del 2023 a 
mayo del 2024 

Juegos Universitarios 
Deportes Individuales 

Con el objetivo de promover los valores universitarios y propiciar la integración entre 
los Subsistemas de Educación Media Superior y Superior de la Institución, la Universidad 
Nacional Autónoma de México a través de la Dirección General del Deporte 
Universitario (DGDU), organiza estas competencias. La participación de los estudiantes 
del SI es directa, representando a su institución educativa en estos deportes.  

Publicación de convocatoria 
agosto del 2023 

 
Realización 

agosto del 2023 a 
mayo del 2024 
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Nombre del Programa Descripción Fechas 

Juegos Universitarios 
Deportes de Conjunto 

Nivel Bachillerato 

La Dirección General del Deporte Universitario (DGDU) en coordinación con las 
Direcciones Generales de la ENP, del CCH y del SI, organizan la segunda etapa de los 
torneos en las disciplinas de Baloncesto, Futbol Asociación, Futbol Rápido y Voleibol, 
para obtener al campeón del bachillerato universitario. 

Publicación de convocatoria 
7 agosto del 2023 

 
Realización 
febrero a 

marzo del 2024 

Juegos Deportivos 
Nacionales de la Educación 

Media Superior 
(JUDENEMS) 

El Consejo Nacional para el Desarrollo del Deporte en la Educación Media Superior 
(CONADEMS), convocan a participar en los Juegos Deportivos Nacionales de la 
Educación Media Superior, buscando fortalecer el deporte escolar. 
 
Los equipos de las Instituciones del Sistema Incorporado de la UNAM que cumplan con 
los requisitos de la convocatoria podrán representar al SI en la etapa estatal de los 
Juegos Nacionales, en donde enfrentan a los representantes de otros subsistemas 
(UNAM, IPN, COLBACH, CONALEP, DGETI, entre otros) donde el ganador representa a la 
Ciudad de México en la etapa nacional. 

POR CONFIRMAR 
  

Vinculación Universitaria  

 
 
El departamento de actividades Deportivas y Recreativas, sirve de enlace entre las 
Instituciones del Sistema Incorporado (ISI) y las entidades y dependencias universitarias 
en lo concerniente a las actividades deportivas que se dirigen a la población estudiantil; 
lo hace a través de su participación en eventos que organizan, la Dirección General de 
Deporte Universitario (DGDU), la Coordinación de Difusión del Campus Universitario, 
entre otras; estableciendo enlaces de comunicación entre las ISI y todas las instancias 
académicas de la UNAM; y mediante la difusión de eventos y actividades deportivas y 
recreativas que organizan las escuelas, facultades, centros e institutos de investigación 
de la Universidad Nacional, las cuales difunde periódicamente a través del apartado 
“Vinculación Universitaria”, de la página de la subdirección de Extensión y Vinculación 
de la DGIRE (https://vinculacion.dgire.unam.mx/Index.html)  
 
 

Permanente 
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DIRECTORIO 
 
 

Subdirector  
Mtro. Roque Jorge Olivares Vázquez 

roque_olivares@dgire.unam.mx 
55 5622 6049 

 
Departamento de Actividades Académicas y de Investigación 

Lic. Juan José Muratalla Cázares 
academicas@dgire.unam.mx 

55 5622 6037 
 

Departamento de Actividades Culturales y Artísticas 
Lic. Esmeralda Espinosa De los Monteros Alatorre 

culturales@dgire.unam.mx 
55 5622 6043 

 
Departamento de Actividades Deportivas y Recreativas 

Lic. Juan José Fierro Pérez 
deportivas@dgire.unam.mx 

55 5622 6103 
 

Departamento de Comunicación 
L.C.C. Adriana Liñan Rivera 

comunicacion@dgire.unam.mx 
sisomosunam2012@gmail.com 

55 5622 6023 
 
 


